Cures remise en forme
Splendid 2011

Descriptif Vitarmony

5 Jours de soins + Hébergement 8 jours / 7 Nuits

5 Parcours détente : Piscine a jet, Sauna Trad#lpihlammam, Etuves mains et pieds,
Tisanerie, Salles de Détente (repos, ionisatidaneinothérapie, relaxation en ambiance
soufrée).

2 Douches Générales

3 Douches au Jet

5 Bains Bouillonnants aux huiles essentielles

5 Applications d’Argile

1 Modelage détente sous affusion d’eau thermal@ad®hoix (Détente Générale, Détente
Dos, A Visée Drainante).

2 Modelages relaxant aux huiles 30" au choix (RaRmuler, Californien, Spécial Dos)

1 Massage Energétique

1 Séance de Shiatsu

3 Séances de Sauna Japonais

Tarifs :

Du 10/04 au 16/10:
610.00 € x 2 pers
805.00 € single




